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Schoorls snelste tijden  

10 km Dames 1978 t/m 2019 

 NAAM LAND/PLAATS JAAR TIJD 

1 Hilda Kibet (parcoursrecord) Kenia 2008 31.01 

2 Meraf Bahta Zweden 2019 31.09 

3 Susan Krumins Nederland 2019 31.11 

4 Lornah Kiplagat Nederland 2006 31.51 

5 Fatiha Baouf België 2006 32.13 

6 Maureen Koster Nederland 2018 32.36 

7 Karoline Bjerkeli Grövdal Noorwegen 2013 32.39 

8 Suzanne Ritter Duitsland 2006 32.48 

9 Jip Vastenberg Nederland 2014 32.49 

10 Elizeba Cherono Nederland 2017 33.00 

11 Michelle-Ross-Cope Groot Brittannië 2010 33.03 

12 Adrienne Herzog Nederland 2014 33.05 

13 Merel de Knegt Nederland 2010 33.09 

14 Thabitha Gischia Kenia 2017 33.12 

15 Sabrina Mockenhaupt Duitsland 2017 33.16 

 
10 km Heren 1978 t/m 2019 

 NAAM LAND/PLAATS JAAR TIJD 

1 Bashir Abdi (parcoursrecord) België 2019 28.07 

2 Marco Gielen Belfeld 2004 28.35 

3 Koen Naert België 2019 28.37 

4 Sindre Buraas Noorwegen 2011 28.41 

5 Abdi Nageeye Nederland 2017 28.45 

6 Ross Millington Groot-Brittannië 2017 28.46 

7 Michel Butter Beverwijk 2009 28.48 

8 Sondre Nordstad Moen Noorwegen 2015 28.51 

9 Koen Raymaekers Nederland 2010 28.51 

10 Yakoub Labquira Marokko 2019 28.52 

11 Kamiel Maase Zeist 2005 28.54 

12 Ilyas Yonis Osman Duitsland 2019 28.55 

13 Jonny Mellor Groot-Brittannië 2017 28.55 

14 Soufiane Bouchikhi België 2015 28.55 

15 Abdel Sobhi Marokko 2005 28.55 
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21 km Dames 1978 t/m 2019 
 

 NAAM LAND/PLAATS JAAR TIJD 

1 Kristyna Loonen 
(parcoursrecord) 

Nederland 1997 1.13.55 

2 Annelieke van der Sluijs Nederland 2002 1.14.27 

3 Anne van Schuppen Nederland  2002 1.15.00 

4 Wilma van Onna Nederland 2000 1.15.14 

5 Marijke Conrad Nederland 1986 1.15.29 

6 Anja Smolders België 2008 1.16.19 

7 Sandra van den Haesevelde Nederland 2000 1.16.34 

8 Kim Dillen Nederland 2013 1.16.43 

9 Barbara Zutt Nederland 2004 1.16.41 

10 Carla Beurskens Nederland 1999 1.17.10 

 
21 km Heren 1978 t/m 2019 
 

 NAAM LAND/PLAATS JAAR TIJD 

1 Kamiel Maase (parcoursrecord) Nederland 2007 1.02.03 

2 Greg van Hest Nederland 2000 1.02.20 

3 Jeroen van Damme Nederland 2004 1.02.22 

4 Tekeste Nekatibebe Ethiopië 2007 1.03.23 

5 Hugo van den Broek Nederland 2010 1.03.42 

6 Jamal Baligha Marokko 2002 1.03.50 

7 Koen Allaert België 2002 1.03.53 

8 Luc Krotwaar Nederland 2004 1.03.56 

9 Albert Matebor Kenia 2007 1.03.58 

10 Aiduna Aitnaffa Nederland 2004 1.04.08 

 
30 km Dames 1978 t/m 2019 
 

 NAAM LAND/PLAATS JAAR TIJD 

1 Irma Heeren (parcoursrecord) Nederland 2003 1.46.24 (NR) 

2 Heather Macduff Nederland 1988 1.49.10 

3 Sandra van den Haesevelde België 2002 1.49.55 (NR) 

4 Vivian Ruyters Nederland 2004 1.49.58 

5 Wilma van Onna Nederland 1998 1.50.35 

6 Anna van Schuppen Nederland 2000 1.50.42 

7 Mieke Pullen Nederland 2001 1.51.37 

8 Stefanie Bouma Nederland 2013 1.51.51 

9 Joke Kleijweg Nederland 1991 1.52.21 

10 Kate Hadsworth Duitsland 1988 1.52.45 
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30 km Heren 1978 t/m 2019 
 

 NAAM LAND/PLAATS JAAR TIJD 

1  Kamiel Maase 
(parcoursrecord) 

Nederland 2003 1.30.20 (NR) 

2 Enoch Kiptoo Keter Kenia 2001 1.33.07 

3 Joe Sweeny Ierland 2011 1.34.05 

4 Aziz Bougra Marokko 2001 1.34.29 

5 Dirk Jan Hazeleger Nederland 1994 1.35.43 

6 Said Kanfaoui  Marokko 2000 1.35.44 (NR) 

7 Peter van der Velden Nederland 1998 1.35.53 

8 Ronald Schut Nederland 1997 1.35.56 

9 Elijah Cherubet Kenia 2007 1.36.08 

10 Albert Zewdie Nederland 2000 1.36.27 

 

Top 100 10 km Heren  

 NAAM JAAR TIJD 

1 Bashir Abdi, Belgie 2019 28.07 

2 Koen Naert, Belgie 2019 28.37 

3 Marco Gielen,Belfeld 2004 28.35 

4 Sindre Buraas, Noorwegen 2011 28.41 

5 Abdi Nageeye,Nederland 2017 28.45 

6 Ross Millington, Groot-Brittanié 2017 28.46 

7 Michel Butter, Beverwijk 2008 28.48 

8 Abdi Nageeye, Nederland 2015 28.50 

9 Yakoub Labquira, Marokko 2019 28.52 

10 Sondre Nordstad Moen, Noorwegen 2015 28.51 

11 Koen Raymaekers, Cothen 2010 28.51 

12 Michel Butter, Castricum 2019 28.54 

13 Sondre Nordstad Moen, Noorwegen 2011 28.54 

14 Kamiel Maase, Zeist 2005 28.54 

15 Ilyas Yonis Osman, Duitsland 2019 28.55 

16 Jonny Mellor, Groot-Brittanie 2017 28.55 

17 Soufiane Bouchikhi, Belgié 2015 28.55 

18 Abdi Nageeye, Nederland 2012 28.55 

19 Michel Butter, Beverwijk 2009 28.55 

20 Abdel Sobhi, Marokko 2005 28.55 

21 Michel Butter, Beverwijk 2015 28.56 

22 Bart van Nunen, Nederland 2019 28.57 

23 Scott Overall, Groot-Brittanië 2012 28.57 

24 Patrick Stitzinger, Maastricht 2008 28.57 

25 Jamal Baligha, Marokko 2005 28.57 

26 Roy Hoornweg, Nederland 2015 28.58 

27 Sindre Buraas, Noorwegen 2012 29.00 

28 Khalid Choukoud, Rotterdam 2012 29.00 
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29 Krijn van Koolwijk, België 2008 29.00 

30 Harroufi Ridouane, Marokko 2006 29.01 

31 Stan Niesten, Beverwijk 2019 29.03 

32 Callum Hawkins, Groot Brittanie 2018 29.03 

33 Jesper van der Wielen, Nijmegen 2012 29.03 

34 Michel Butter, Beverwijk 2011 29.03 

35 Patrick Stitzinger, Maastricht 2012 29.04 

36 Tom Wiggers, Haarlem 2012 29.05 

37 Jamal Baligha, Marokko 2006 29.05 

38 Tom Wiggers, Nederland 2015 29.06 

39 Sondre Nordstad Moen, Noorwegen 2012 29.07 

40 Koen Raymaekers, Cothen 2011 29.07 

41 Juwawo Wirimai, Zimbabwe 2007 29.08 

42 Jamal Baligha, Marokko 2011 29.09 

43 Michel Butter, Beverwijk 2007 29.09 

44 Patrick Stitzinger, Maastricht 2006 29.09 

45 Abdi Nageeye 2014 29.10 

46 Sindre Buraas, Noorwegen 2014 29.11 

47 Patrick Stitzinger, Maastricht 2010 29.11 

48 Michel Butter, Beverwijk 2006 29.11 

49 Latta Jiru Wago, Ethiopie 2004 29.11 

50 Antoine Duvivier, België 2012 29.12 

51 Jeroen van Damme, Roosendaal 2005 29.12 

52 Jesper van der Wielen, Nijmegen 2017 29.13 

53 Michel Butter, Beverwijk 2010 29.13 

54 Martin Lauret. Veenendaal 2008 29.13 

55 Michel Butter, Castricum 2018 29.14 

56 Abdi Hakin Ulad, Denemarken 2017 29.14 

57 Daniel Chavez, Brazilié 2014 29.14 

58 Abdi Nageeye, Nederland 2013 29.14 

59 Thomas Poesiat, Den Haag 2012 29.14 

60 Ole Hesselbjerg, Noorwegen 2019 29.15 

61 Yakoub Labquira, Marokko 2018 29.16 

62 Michel Butter, Beverwijk 2012 29.16 

63 Sander Schutgens, Venlo 2007 29.16 

64 Ronald Schroer, Oudkarspel 2017 29.17 

65 Koen Naert, Belgié 2015 29.17 

66 Mohammed Ali Mohammed, Somalie 2011 29.17 

67 Sindre Buraas, Noorwegen 2013 29.18 

68 Guy Fays, België 2008 29.18 

69 Koen Raymaekers, Cothen 2006 29.18 

70 Khalid Choukoud, Den Haag 2013 29.19 

71 Sander Schutgens, Venlo 2005 29.20 

72 Noureddine Htaibi, Marokko 2015 29.21 

73 Patrick Stitzinger, Maastricht 2007 29.21 

74 Roger Smeets, Heerlen 2006 29.21 
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75 Jesper van der Wielen, Nijmegen 2019 29.22 

76 Jeroen van Damme, Roosendaal 2002 29.22 

77 Patrick Stitzinger, Maastricht 2014 29.23 

78 Jean Pierre Weerts, België 2013 29.23 

79 Roy Hoornweg, Nederland 2013 29.23 

80 Sander Schutgens, Venlo 2008 29.23 

81 Jeroen van Damme, Roosendaal 2006 29.23 

82 Khalid Choukoud, Den Haag 2015 29.24 

83 Ronald Schroer, Oudkarspel 2013 29.24 

84 Ben Whitby, Groot-Britannié 2012 29.24 

85 Patrick Stitzinger, Maastricht 2009 29.24 

86 Greg van Hest, Tilburg 2005 29.24 

87 Mats Lunders, Belgié 2015 29.25 

88 Koen Raymaekers, Kenya 2013 29.25 

89 Jussi Utriainen, Finland 2012 29.25 

90 Patrick Stitzinger, Maastricht 2011 29.25 

91 Dennis Licht, Nederland 2013 29.27 

92 Ronald Schroer, Oudkarspel 2012 29.27 

93 Koen Raymaekers, Kenya 2012 29.27 

94 Jamal Baligha, Marokko 2009 29.27 

95 Willem van Hoof, België 2007 29.28 

96 Jurjen Polderman, Nederland 2014 29.29 

97 Antoine Duvivier, België 2013 29.29 

98 Benjamin Barbier, België 2012 29.30 

99 Ross Millington, Groot-Brittanié 2016 29.31 

100 Greg van Hest, Tilburg 2008 29.31 

 

Top 100 10 km Dames 

 NAAM JAAR TIJD 

1 Hilda Kibet, Kenia 2008 31.01 

2 Meraf Batha, Zweden 2019 31.09 

3 Susan Krumins, Nijmegen 2019 31.11 

4 Hilda Kibet, Kenia 2007 31.26 

5 Susan Krumins, Nijmegen 2017 31.43 

6 Lornah Kiplagat, Groet 2006 31.51 

7 Hilda Kibet, Kenia 2006 32.11 

8 Fatiha Baouf, Belgie 2006 32.13 

9 Lornah Kiplagat, Groet 2012 32.27 

10 Maureen Koster, Alphen a/d Rijn 2018 32.36 

11 Hilda Kibet, Kenia 2009 32.37 

12 Karoline Bjerkeli Grövdal, Noorwegen 2013 32.39 

13 Suzanne Ritter, Duitsland 2006 32.48 

14 Jip Vastenburg, Nederland 2014 32.49 

15 Hilda Kibet, Kenia 2004 32.54 
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16 Elizeba Cherono, Roosendaal 2017 33.00 

17 Michelle-Ross-Cope, Groot Brittanie 2010 33.03 

18 Adrienne Herzog, Nederland 2014 33.05 

19 Jip Vastenburg, Nederland 2015 33.07 

20 Merel de Knegt, Nederland 2010 33.09 

21 Lornah Kiplagat, Groet 2005 33.09 

22 Jip Vastenburg, Apeldoorn 2018 33.10 

23 Tabitha Gichia, Kenya 2017 33.12 

24 Sabrina Mockenhaupt, Duitsland 2017 33.16 

25 Ruth van der Meijden, Groesbeek 2017 33.17 

26 Meraf Batha, Zweden 2016 33.21 

27 Ruth van der Meijden, Groesbeek 2012 33.21 

28 Miranda Boonstra, Nijmegen 2010 33.22 

29 Lily Patridge, Groot-Brittanié 2016 33.27 

30 Ruth van der Meijden, VAV 2013 33.27 

31 Selma Borst, Wieringerwaard 2005 33.27 

32 Elizeba Cherono, Kenia 2015 33.29 

33 Irene van Lieshout, Nederland 2017 33.30 

34 Lesley van Miert, Nederland 2012 33.30 

35 Miranda Boonstra, Nijmegen 2008 33.31 

36 Michelle-Ross-Cope, Groot Brittanie 2011 33.32 

37 Jill Holterman, Nederland 2018 33.35 

38 Kim Dillen, Eindhoven 2015 33.36 

39 Miranda Boonstra, Nijmegen 2011 33.40 

40 Lucy Macharia, Kenya 2015 33.42 

41 Charlotta Fougberg, Zweden 2014 33.42 

42 Sharon Tavengwa, Zimbabwe 2008 33.42 

43 Miranda Boonstra, Nederland 2015 33.43 

44 Miranda Boonstra, Nijmegen 2006 33.44 

45 Miranda Boonstra, Leiden 2004 33.46 

46 Mounia Aboulahcen, België 2005 33.48 

47 Kim Dillen, Eindhoven 2019 33.50 

48 Irene van Lieshout, Nederland 2015 33.50 

49 Irene van Lieshout, Nederland 2014 33.51 

50 Miranda Boonstra, Nijmegen 2012 33.52 

51 Maaike Calaers, Nederland 2015 33.53 

52 Selma Borst, Wieringerwaard 2004 33.53 

53 Ruth van der Meijden, Nederland 2018 33.54 

54 Veerle Dejaeghere, België 2014 33.55 

55 Merel de Knegt, Tilburg 2007 33.56 

56 Jamie van Lieshout, Nederland 2017 33.58 

57 Drissia Nadym, Den Haag 2005 34.00 

58 Jasmijn Lau, Velp 2019 34.02 

59 Elizeba Cherono, Roosendaal 2016 34.02 

60 Ruth van der Meijden, Nederland 2014 34.02 

61 Inge de Jong, Nederland 2011 34.03 
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62 Jill Holterman, Nederland 2017 34.06 

63 Masila Ndungu, Kenya 2012 34.06 

64 Jacelyne Gruppen, Stuifzand 2019 34.08 

65 Jamie van Lieshout, Nederland 2016 34.10 

66 Jip Vastenburg 2013 34.10 

67 Merel de Knegt, Tilburg 2012 34.11 

68 Selma Borst, Wieringerwaard 2006 34.11 

69 Helen Hofstede, Nederland 2012 34.13 

70 Jane Kiptoo, Kenia 2003 34.15 

71 Manuela Soccol, België 2011 34.16 

72 Jasmijn Lau, Nederland 2018 34.19 

73 Selma Borst, Heiloo 2007 34.19 

74 Heleen Plaatzer, Arnhem 2012 34.20 

75 Kristyna Loonen, Amstelveen 2005 34.20 

76 Veerle Dejaeghere, België 2013 34.21 

77 Bo Ummels, Castricum 2019 34.22 

78 Sabine van de Reijt, Breda 2013 34.22 

79 Miranda Boonstra, Leiden 2005 34.22 

80 Jasmijn Lau, Tilburg 2017 34.23 

81 Merel de Knegt, Tilburg 2006 34.23 

82 Ruth van der Meijden 2015 34.24 

83 Julia van Velthoven, Nederland 2018 34.25 

84 Ruth van der Meijden, Groesbeek 2016 34.26 

85 Marcella Herzog, Nederland 2015 34.26 

86 Jamie van Lieshout, Nederland 2014 34.26 

87 Mariska Kramer-Postma, Drachten 2011 34.26 

88 Marlies Overbeke, Rotterdam 2006 34.27 

89 Jamie van Lieshout, Nederland 2013 34.28 

90 Jill Holterman, Nederland 2012 34.30 

91 Anne Luijten, Nederland 2018 34.33 

92 Manon Kruiver, Tuitjenhorn 2015 34.33 

93 Irene van Lieshout, Nederland 2016 34.34 

94 Susanne Hahn, Duitsland 2014 34.34 

95 Silje Fjortoft, Noorwegen 2016 34.35 

96 Marieke Falkmann, Groningen 2013 34.35 

97 Britt Ummels, Castricum 2019 34.37 

98 Jacelyn Gruppen, Apeldoorn 2017 34.38 

99 Anne Luijten, Rijswijk 2019 34.40 

100 Johanna Lehtinen, Finland 2014 34.40 
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Top 100 21 km Heren 

 NAAM JAAR TIJD 

1 Kamiel Maase, Zeist 2007 1.02.03 

2 Greg van Hest, Tilburg 2000 1.02.20 

3 Jeroen van Damme, Roosendaal 2004 1.02.22 

4 Tekeste Nekatibebe, Ethiopie 2007 1.03.23 

5 Hugo van den Broek, Heemskerk 2010 1.03.42 

6 Hugo van den Broek, Heemskerk 2002 1.03.44 

7 Jamal Baligha, Marokko 2002 1.03.50 

8 Jeroen van Damme, Roosendaal 2003 1.03.53 

9 Koen Allaert, België 2002 1.03.53 

10 Luc Krotwaar, Eindhoven 2004 1.03.56 

11 Àlbert Matebor, Kenia 2007 1.03.58 

12 Aiduna Aitnaffa, NIjmegen 2004 1.04.08 

13 Peter van der Velden, Eersel 1999 1.04.16 

14 Koen Raymaekers, Utrecht 2003 1.04.35 

15 Martin Lauret, Veenendaal  2003 1.04.44 

16 Wilson Kigen, Kenya 2001 1.04.54 

17 Marti ten Kate, Enschede 1998 1.04.59 

18 David Koech, Kenia 2006 1.05.26 

19 Guy Fays, België 2011 1.05.38 

20 Pedro Rens, Belgie 2006 1.05.50 

21 Hugo van den Broek, Castricum 2006 1.05.54 

22 Paul Biwott, Kenia 2009 1.05.55 

23 Rik Ceulemans, België 2007 1.06.23 

24 Willem van Schuerbeeck, België 2012 1.06.26 

25 Jamal Baligha, Marokko 2003 1.06.32 

26 Jan Willem Schaar, Den Haag 2003 1.06.34 

27 Gerard Smit, Amsterdam 1985 1.06.40 

28 Eric Gérôme, België 2007 1.06.45 

29 Florent Caelen, België 2013 1.06.47 

30 Said Kanfaoui, Gouda 2004 1.06.48 

31 Gennady Panin, Rusland 2000 1.06.48 

32 Stijn Fincioen, België 2011 1.06.49 

33 Geert Maes,België 2013 1.06.51 

34 Albert Chalaquine, Rusland 1996 1.06.52 

35 Martin Ojuku Gekara, Kenya 2003 1.06.53 

36 Bernard te Boekhorst, Utrecht 2000 1.06.54 

37 Jim Svenoy, Rotterdam 2008 1.07.07 

38 Dick Tesselaar, Wognum 1994 1.07.07 

39 Ron van Diepen, Heerhugowaard 1995 1.07.08 

40 Eric Gérôme, België 2008 1.07.09 

41 Remco de Bree, Nigtevecht 2000 1.07.09 

42 Edo Baart, Diemen 2000 1.07.15 

43 Mark Koks, ’t Veld 1993 1.07.15 
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44 Michael Brandenbourg, België 2013 1.07.17 

45 Guy Fays, België 2012 1.07.21 

46 Geert Maes,België 2014 1.07.27 

47 Mohammed Labquira, Gouda 2003 1.07.28 

48 Florent Caelen, België 2012 1.07.31 

49 Hugo van den Broek, Castricum 1999 1.07.31 

50 Frank Bollen, België 2011 1.07.32 

51 Lander van Droogenbroeck, Belgié 2018 1.07.33 

52 Colin Bekers, Breda 2012 1.07.33 

53 Rachid Mohammadi, Amsterdam  2004 1.07.33 

54 Colin Bekers, Nederland 2014 1.07.36 

55 Hugo van den Broek, Castricum 2001 1.07.37 

56 Michael Kipkorir, Kenya  2005 1.07.39 

57 Marco Gielen, Belfeld 2000 1.07.39 

58 Appie Elmi Rafle, Castricum 2002 1.07.40 

59 Gerard Hol, Amersfoort 1997 1.07.41 

60 Kjell De Hondt, Belgie 2018 1.07.42 

61 William Kiplagat Samoei, Veghel 2000 1.07.43 

62 Christophe Clyncke, België 2008 1.07.46 

63 Eric Gérôme, België 2010 1.07.47 

64 Mark Koks, ’t Veld 1992 1.07.47 

65 Christian de Lie, Castricum  2005 1.07.51 

66 Koen Wilssens, Belgie 2010 1.07.53 

67 Colin Bekers, Breda 2017 1.07.57 

68 Gino van Geyte, Belgïë 2009 1.07.57 

69 Christian de Lie, Castricum 2003 1.07.57 

70 Mike Barsaiyan, Almere 2007 1.07.58 

71 Gerard van Essen, Edam 1983 1.07.59 

72 Wim Padmos, Voorne 2004 1.08.00 

73 Peter Res, Castricum  2004 1.08.00 

74 Gerard Smit, Amsterdam 1984 1.08.02 

75 Mike Barsaiyan, Almere 2008 1.08.07 

76 Karl de Raymaeker, België 2011 1.08.09 

77 Albert Gusman, Rusland 1996 1.08.10 

78 Rene Arends,Groningen 1988 1.08.08 

79 Edwin Aardenburg, Heemskerk 1993 1.08.10 

80 Edwin Aardenburg, Heemskerk 1997 1.08.12 

81 Barry Kneppers, ’t Zand 1981 1.08.15 

82 Gerd Devos 2018 1.08.17 

83 David Koech, Kenya 2003 1.08.18 

84 Jody Tesselaar, Herhugowaard 2003 1.08.19 

85 Edwin Aardenburg, Beverwijk 1994 1.08.19 

86 Dick ten Bruggenkate, Broek op Langedijk 1984 1.08.20 

87 Erik Sier, Volendam 1989 1.08.20 

88 Remco de Bree, Nigtevecht 2001 1.08.20 

89 Wil Does, Alkmaar 1997 1.08.23 
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90 Florent Caelen, België 2015 1.08.25 

91 Cock van der Hulst, Zuid  Schermer 1994 1.08.27 

92 Mark Koks, Zijdewind 1990 1.08.27 

93 Colin Bekers, Nederland 2018 1.08.28 

94 Florent Caelen, België 2016 1.08.28 

95 Lander Van Droogenbroeck, België 2015 1.08.29 

96 Dick van Zalinge, Volendam 1988 1.08.29 

97 Lander van Droogenbroeck, Belgié 2014 1.08.30 

98 Christiaan de Lie, Castricum 2002 1.08.30 

99 Joeri Schoffelen, België 2009 1.08.31 

100 Gino van Geyte, Belgïë 2007 1.08.34 

 

Top 100 21 km Dames 

 NAAM JAAR TIJD 
1 Kristyna Loonen, Badhoevedorp 1997 1.13.55 

2 Annelieke van der Sluijs, Den Haag 2002 1.14.27 

3 Kristyna Loonen, Amsterdam 1996 1.14.53 

4 Anne van Schuppen, Epe 2002 1.15.00 

5 Annelieke van der Sluijs, Den Haag 2003 1.15.11 

6 Wilma van Onna, Maarsbergen 2000 1.15.14 

7 Margreet Conrad, Leersom 1986 1.15.29 

8 Anja Smolders, België 2008 1.16.19 

9 Sandra van den Haesevelde, Huizen 2000 1.16.34 

10 Barbara Zutt, Hoogwoud 2004 1.16.41 

11 Kim Dillen, Waalre 2013 1.16.43 

12 Carla Beurskens, Helden 1999 1.17.10 

13 Eefje van Wissen, Wijdenes 1983 1.17.12 

14 Marja Wokke, Bergen 1980 1.17.17 

15 Annelieke van der Sluijs, Den Haag 2001 1.17.20 

16 Anja Smolders, België 2007 1.17.27 

17 Alemitu Bekele, Ethiopie 2007 1.17.39 

18 Catherine Ndereba, Kenia 2012 1.07.59 

19 Eefje van Wissen, Wijdenes 1984 1.18.04 

20 Anne van Schuppen, Epe 2003 1.18.10 

21 Alemitu Bekele, Ethiopie 2009 1.18.16 

22 Manuela Soccol, Belgie 2017 1.18.41 

23 Mounia Abdoulahcen, België 2010 1.18.48 

24 Alemitu Bekele, Ethiopie 2006 1.18.49 

25 Eefje van Wissen, Wijdenes 1986 1.18.53 

26 Jolanda Homminga, Weesp 1993 1.18.57 

27 Femke Klous, Castricum 2004 1.19.06 

28 Katinka Wiltenburg, Den Helder 1992 1.19.06 

29 Femke Klous, Castricum 2002 1.19.08 

30 Felicity Milton, Groot-Brittanië 2012 1.19.10 
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31 Sandra de Jonge, Rozendaal 2006 1.19.10 

32 Annelieke van der Sluis, Den Haag 2000 1.19.21 

33 Mariska Dute, Nederland 2012 1.19.40 

34 Carla Beurskens, Belfeld 1998 1.19.44 

35 Marja Wokke, Bergen 1981 1.20.01 

36 Barbara Zutt, Heerhugowaard 2003 1.20.02 

37 Lucienne Groenendijk, Den Helder 2001 1.20.15 

38 Greet Warnaar, Spierdijk 1985 1.20.27 

39 Kirsi Mattila, Finland 2000 1.20.28 

40 Lucienne Groenendijk, Den Helder 1996 1.20.29 

41 Arielle van Meurs, Krommenie 2000 1.20.30 

42 Sandra van den Haesevelde, Huizen 1998 1.20.34 

43 Eefje van Wissen, Wijdenes 1987 1.20.34 

44 Anja Smolders, België 2009 1.20.36 

45 Maria Kawiorska, Polen 1990 1.20.44 

46 Yvonne Kassenberg, Leeuwarden 2013 1.21.02 

47 Isabelle Heusinkveld, Westervoort 2000 1.21.12 

48 Marja Wokke, Bergen 1981 1.21.15 

49 Joke van Bruggen, Wieringerwaard 1981 1.21.18 

50 Anouk Claessens, Nederland 2012 1.21.23 

51 Katinka Wiltenburg, Den Helder 2003 1.21.26 

52 Ilse Pol, Nederland 2011 1.21.29 

53 Marja Wokke, Tuitjenhorn 1983 1.21.31 

54 Hilde ippers, België 2013 1.21.36 

55 Corina Dekker, Heerhugowaard 2000 1.21.36 

56 Marjolein Secreve, Utrecht 2004 1.21.45 

57 Hetty Everhardus, Den Helder 1995 1.21.45 

58 Ria Goet, Winkel 1987 1.21.48 

59 Eefje van Wissen, Wijdenes 1981 1.22.00 

60 Sandra van den Haesevelde, België 2007 1.22.15 

61 Joke van Bruggen, Wieringerwaard 1984 1.22.30 

62 Be van Lotringen, Amsterdam 2001 1.22.32 

63 Fa Adda, Amsterdam 2010 1.22.34 

64 Marleen van den Graaff, 2004 1.22.36 

65 Simone Guikema, Zeist 2001 1.22.41 

66 Sonja Jaarsveld, Hoorn 2007 1.22.43 

67 Greet Warnaar, Spierdijk 1983 1.22.44 

68 Esmee Moricke, Nijmegen 2016 1.22.45 

69 Ydwine van derVeen, Nederland 2015 1.22.47 

70 Joke van Bruggen, Wieringerwaard 1985 1.22.47 

71 Marjolein Secreve, Utrecht 2003 1.22.49 

72 Pauline Claessen, Eindhoven 2013 1.22.50 

73 Silvia Kruijer, Tuitjenhorn 2006 1.22.53 

74 Annet van der Tholen, Egmond aan de Hoef 1992 1.22.55 

75  Lineke Kroon, Overijse 2018 1.22.57 

76 Eva Janssen, Hilversum 2007 1.22.59 



 

Statistieken  
 

 

77 Ria Goet, Nieuwe Niedorp 2001 1.23.04 

78 Femke Klous, Egmond 2005 1.23.06 

79 Esmee Moricke, Nijmegen 2017 1.23.07 

80 Janne Coeman, België 2012 1.23.13 

81 Marijke Zeekant, Amsterdam 1997 1.23.14 

82 Truus de Maare, Schoorl 1990 1.23.15 

83 Esmé Moricke, Nijmegen 2018 1.23.17 

84 Greet Warnaar, Spierdijk 1988 1.23.17 

85 Suzan Nieman, Schoorl 2018 1.23.30 

86 Lotte van den Heuvel, Den Haag 2003 1.23.32 

87 Annet van der Tholen, Egmond aan de Hoef 1994 1.23.34 

88 Annet van der Tholen, Egmond aan de Hoef 1993 1.23.35 

89 Ria Goet, Nieuwe Niedorp 1997 1.23.37 

90 Jane Lymio, Wormerveer 2001 1.23.39 

91 Petra Sloots, Brielle 2003 1.23.51 

92 Lieneke Kroon 2017 1.23.59 

93 Suzan Nieman, Schoorl 2015 1.24.11 

94 Truus Rood, Warmenhuizen 1985 1.24.14 

95 Annet van der Tholen, Egmond aan de Hoef 1995 1.24.15 

96 Joke Annerel, België 2007 1.24.16 

97 Sylvia Kruijer, Tuitjenhorn  2005 1.24.18 

98 Annet van der Tholen, Egmond aan de Hoef 1990 1.24.18 

99 Marlies Jongerius 2008 1.24.19 

100 Sandra van Doorn, Den Haag 2013 1.24.22 

 

Top 100 30 km Heren 

 NAAM JAAR TIJD 

1 Kamiel Maase, Wageningen 2003 1.30.20 

2 Kamiel Maase, Zeist 2006 1.32.22 

3 Enoch Kiptoo Keter, Kenya 2001 1.33.07 

4 Joe Sweeny, Ierland 2011 1.34.05 

5 Joe Sweeny, Ierland 2013 1.34.17 

6 Aziz Bougra, Marokko 2001 1.34.29 

7 Dirk Jan Hazeleger, Katwijk 1994 1.35.43 

8 Said Kanfaoui, Gouda 2000 1.35.44 

9 Peter van der Velden, Eersel 1998 1.35.53 

10 Ronald Schut, Geldrop 1997 1.35.56 

11 Elijah Cherubet, Kenia 2007 1.36.08 

12 Ronald Schut, Geldrop 1999 1.36.20 

13 Albert Zewdie, Bilthoven 2000 1.36.27 

14 Didier Knockaert, België 2002 1.36.37 

15 Dick van den Broek, Soest 2004 1.36.39 

16 Luc Krotwaar, Eindhoven 2006 1.36.44 

17 Peter van der Velden, Eersel 1997 1.36.48 

18 John Langat Kipsumbai, Kenya 2003 1.36.51 



 

Statistieken  
 

 

19 Lander van Droogenbroeck, België 2012 1.36.53 

20 Gary Thornton, Ierland 2012 1.36.54 

21 Jeroen van Erp, Groesbeek 2002 1.36.56 

22 Aart Stigter, Amerongen 2003 1.37.07 

23 Olfert Molenhuis, Groningen 2014 1.37.08 

24 Erik Sanders, Nijmegen 2010 1.37.12 

25 Peter Kiprono Raberu, Kenya 2001 1.37.14 

26 Peter Overbeek, Den Haag 1994 1.37.17 

27 Fredric Collignon, België 2010 1.37.24 

28 Rik Ceulemans, België 2008 1.37.24 

29 Rik Ceulemans, België 2009 1.37.25 

30 Erik Sanders, Nijmegen 2009 1.37.27 

31 Iwan Kamminga, Nederland 2013 1.37.36 

32 Luc Krotwaar, Bussum 1998 1.37.39 

33 Z Szczesniak, Polen 1998 1.37.41 

34 Jan Willem Schaar, Den Haag 2004 1.37.43 

35 Stan Rijken, Den Dungen 2003 1.37.44 

36 Colin Bekers, Tilburg 2010 1.37.50 

37 Rene Godlieb, Weesp 1995 1.37.52 

38 Said Kanfaoui, Gouda 2002 1.38.14 

39  Michael Brandenbourg, Belgie 2018 1.38.20 

40 Tim Stessens, België 2011 1.38.20 

41 Stan Rijken, Den Dungen 2006 1.38.44 

42 Ronald Schut, Geldrop 1996 1.38.45 

43 Francies van Steenbrugge, België 2010 1.38.51 

44 Said Kanfaoui, Gouda 2001 1.38.38 

45 Michiel Otten, Tilburg 2003 1.38.58 

46 Michael Brandenbourg, België 2016 1.38.59 

47 Dick van den Broek, Soest 2001 1.38.59 

48 Jacques Valentin, Wateringen 1985 1.39.01 

49 S Kawiotska, Polen 2000 1.39.09 

50 Dick van den Broek, Soest 2005 1.39.10 

51 Ronald Schut, Geldrop 1998 1.39.11 

52 Michael Brandenbourg, België 2015 1.39.17 

53 Gert van Bergen, Amsterdam 2001 1.39.18 

54 John Bornesson, Zweden 2017 1.39.19 

55 Peter Mutua Nzimbi, Kenya 2004 1.39.35 

56 Jaap van Duyvenvoorde, Leiden 2003 1.39.35 

57  Iwan Kamminga, Nederland 2014 1.39.39 

58 Jos Lemmens, Belgie 2003 1.39.40 

59 Jop van der Steen, Tilburg 2017 1.39.42 

60 Erik Negerman, Hilversum 2015 1.39.42 

61 Tim Stessens, België 2012 1.39.42 

62 Musa Boit, Kenya 2002 1.39.58 

63 Dick Tesselaar, Wognum 1990 1.39.59 

64 Stijn Fincioen, Belgie 2016 1.40.04 



 

Statistieken  
 

 

65 Albert van de Berg 2001 1.40.05 

66 Ruben Scheurwater, Nederland 2015 1.40.08 

67 Mark Koks, Zijdewind 1989 1.40.10 

68 Wim Padmos, Rockanje 2001 1.40.12 

69 Gerard Hol, Amersfoort 1994 1.40.24 

70 Addy de Kort, Veghel 2001 1.40.27 

71 Francies van Steenbrugge, België 2009 1.40.38 

72 Gert van Bergen, Amstelveen 2003 1.40.38 

73 Fransua Woldemarian, Huizen 2008 1.40.39 

74 Frederic Collignon, België 2007 1.40.42 

75 Francies van Steenbrugge, België 2008 1.40.44 

76 Said Kanfaoui, Gouda 2007 1.40.45 

77 Gert van Bergen, Amstelveen 2002 1.40.53 

78 Eric Edelman, Waddinxveen 1988 1.40.54 

79 Kees de Haan, De Rijp 1982 1.40.55 

80 Dick van den Broek, Soest 2003 1.40.56 

81 Eric Edelman, Waddinxveen 1990 1.40.57 

82 Guus Huls, Amsterdam 2001 1.40.57 

83 Guy Fays,Belgie 2013 1.40.59 

84 Tim Stessens, Belgié 2014 1.41.02 

85 Jelle Bertels, België 2013 1.41.03 

86 Said Kanfaoui, Gouda 2006 1.41.07 

87 Jos Lemmens, Belgie 2006 1.41.08 

88 P Stam, Arnhem 1987 1.41.12 

89 Gert van Bergen, Amstelveen 2000 1.41.16 

90 Francies van Steenbrugge, België 2007 1.41.22 

91 Albert Schramada, Nijmegen 2001 1.41.27 

92 Arthur Schramada, Nijmegen 2007 1.41.32 

93 Robert Smits, Zwolle 2000 1.41.40 

94 Victor Maily, Den Haag 2001 1.41.43 

95 Wim Padmos, Brielle 1998 1.41.53 

96 Jos Lemmens, België 2004 1.41.58 

97 Jan Stuursma, Veendam 2013 1.42.01 

98 Huub Pragt, Leiden 1992 1.42.03 

99 Abhinabha Tangerman, Amsterdam 2013 1.42.05 

100 Piet Kuys, Limmen 1993 1.42.05 

 

Top 100 30 km Dames 

 NAAM JAAR TIJD 

1 Irma Heeren, Harderwijk 2003 1.46.24 

2 Irma Heeren, Harderwijk 1999 1.46.26 

3 Heather Macduff, Eindhoven 1988 1.49.10 

4 Sandra van den Haesevelde, België 2002 1.49.55 

5 Vivian Ruyters, Rotterdam 2004 1.49.58 



 

Statistieken  
 

 

6 Wilma van Onna, Maarsbergen 1998 1.50.35 

7 Anne van Schuppen, Den Haag 2000 1.50.42 

8 Wilma van Onna, Rotterdam 1997 1.51.37 

9 Mieke Pullen, Oisterwijk 2001 1.51.37 

10 Stefanie Bouma, Groningen 2013 1.51.51 

11 Vivian Ruijters, Eindhoven 2003 1.52.02 

12 Joke Kleijweg, Leiden 1991 1.52.21 

13 Kate Hadsworth, Niederkrutchen 1988 1.52.45 

14 Jolanda Homminga, Weesp 1989 1.53.00 

15 Mieke Pullen, Oisterwijk 2002 1.53.20 

16 Heleen Plaatzer, Nijmegen 2013 1.53.26 

17 Maria McCambridge, Ierland 2010 1.53.53 

18 Barbara Kamp, Dordrecht 2000 1.54.54 

19 Agnes Hijman, Mijdrecht 2002 1.54.54 

20 Anne van Schuppen, Epe 2001 1.55.07 

21 Jacqeline Rustidge, Kampen 2000 1.55.10  

22 Stephanie Bouma, Arnhem 2012 1.55.14 

23 Annelieke van der Sluijs, Portugal 2004 1.55.26 

24 Mirjam Bijlsma-Veldman, Zuidlaren 2006 1.55.47 

25 Jolanda Homminga, Weesp 1988 1.56.07 

26 Marian Freriks, Hellendoorn 1996 1.56.13 

27 Mariska Kramer-Postma, Drachten 2004 1.56.22 

28 Agnes Hijman, Mijdrecht 2001 1.56.31 

29 Miriam van Reijen, Amsterdam 2010 1.57.00 

30 Mireille Baart, Nederland 2015 1.57.07 

31 Barbara Kamp, Dordrecht 1996 1.57.08 

32 Anne van Schuppen, Den Haag 1993 1.57.09 

33 Agnes Hijman, Mijdrecht 2005 1.57.19 

34 Hetty Everhardus, Den Helder 2000 1.57.20 

35 Hetty Everhardus, Den Helder 1996 1.57.25 

36 Agnes Hijman, Mijdrecht 2000 1.57.30 

37 Agnes Hijman, Mijdrecht 2003 1.57.47 

38 Ingrid Prigge, Twente 2010 1.57.52 

39 Miriam van Reijen, Amsterdam 2011 1.58.17 

40 Mieke Klein, Assendelft 1984 1.58.20 

41 Agnes Hijman, Mijdrecht 2004 1.58.25 

42 Edith Kortekaas, Utrecht 2006 1.58.30 

43 Mariska Kramer-Postma, Drachten 2002 1.58.32 

44 Mirjam Bijlsma-Veldman, Zuidlaren 2004 1.58.41 

45 Hetty Everhardus, Den Helder 1994 1.58.42 

46 Mirjam Bijlsma-Veldman, Zuidlaren  2005 1.59.04 

47  Heleen Plaatzer, Nijmegen 2014 1.59.09 

48 Renée Vranken, Nederland 2015 1.59.12 

49 Anne Rindt, Eindhoven 1988 1.59.27 

50 Agnes Hijman, Mijdrecht 2006 1.59.28 

51 Mireille Baart, Nederland 2017 1.59.31 
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52 Danielle Schauwers, Amsterdam 2011 1.59.47 

53 Brigitte Mulder, België 2007 2.00.12 

54 Carlien Harms, Wijk bij Duurstede 2004 2.00.16 

55 Karin Harmelink, Groningen 2002 2.00.19 

56 Mireille Baart, Nederland 2016 2.00.58 

57 Lucienne Groenendijk, Anna Paulowna 2004 2.01.18 

58 Inge van Bergen, Nederland 2012 2.01.24 

59 Luci van Engelen, Rotterdam 2006 2.01.32 

60 Marianne Hoogerbrugge, Monster 2002 2.01.51 

61 Manna Kwak, Huizen 1999 2.02.11 

62 Marijke Abramsen, Amsterdam 1982 2.02.24 

63 Marianne Hoogerbrugge, Monster 2004 2.02.25 

64 Saskia Kooyman, Oosterbeek 1999 2.02.42 

65 Inez-Anne Haagen, Amsterdam 2017 2.02.43 

66 Agnes Hijman, Mijdrecht 2007 2.02.43 

67 Hetty Everhardus, Den Helder 2001 2.02.43 

68  Mireille Baart, Nederland 2014 2.02.47 

69 Mieke Hombergen, Drunen 1989 2.02.54 

70 Jolanda de Klerk, Alkmaar 2003 2.03.13 

71 A Bloedjes-Sengers, Medemblik 1986 2.03.16 

72 Inge de Jong, Nederland 2013 2.04.05 

73 Arenda Abbink, Nijverdal 2012 2.04.05 

74 Eefje van Wissen, Wijdenes 1988 2.04.17 

75 Manna Kwak, Huizen 1998 2.04.22 

76 Marianne Hoogerbrugge, Monster 2001 2.04.52 

77 Luci van Engelen, Rotterdam 2004 2.04.55 

78 D Pronk, Dodewaard 1993 2.05.08 

79 Martine Lust, Brielle 1998 2.05.17 

80 InezAnne Haagen, Amsterdam 2018 2.05.19 

81 Patricia Schreurs, Utrecht 2012 2.05.23 

82 Truus de Maare, Schoorl 1989 2.05.33 

83 Carla Ophorst, Den Haag 2009 2.05.38 

84 Marijke Krützen, Emmeloord 2002 2.05.41 

85 Simone Guikema, Zeist 2002 2.05.46 

86 Els Raap, Abcoude 1985 2.05.55 

87 Maaike Hornstra, Jellum 2006 2.06.04 

88 Marian Mijwaard, Huizen 1999 2.06.08 

89 Yolanda de Klerk, Alkmaar 2004 2.06.25 

90 Els Raap, Abcoude 1989 2.06.28 

91 Nesrine Leene, Vleuten 2018 2.06.29 

92 Ilonka van den Hengel, 2011 2.06.35 

93 Hilde Vanhessche, Belgie 2006 2.06.45 

94 Inez-Anne Haagen, Amsterdam 2009 2.06.56 

95 Martine Lust, Brielle 1997 2.07.01 

96 Polly Nkambi, Amsterdam 2004 2.07.03 

97 Hilde Pot, Soest 1990 2.07.08 
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98 Ploni Scheringa, Beverwijk 1995 2.07.09 

99 Lia Wijnberger 2017 2.07.17 

100 Carola Schot, Heerjansdam 2004 2.07.21 

 

Winnaars all-time 

Winnaars 10 km Heren all-time  

JAAR NAAM DATUM TIJD 

2020 Afgelast   

2019 Bashir Abdi, België 10-2-2019 28.06 

2018 Calluw Hawkins, Groot Brittannië 11-2-2018 29.03 

2017 Abdi Nageeye, Nederland 12-2-2017 28.45 

2016 Ross Millington, Groot-Brittannië 14-2-2016 29.31 

2015 Abdi Nageeye, Nederland 8-2-2015 28.50 

2014 Abdi Nageeye, Nederland 9-2-2014 29.10 

2013 Abdi Nageeye, Nederland 10-2-2013 29.14 

2012 Abdi Nageeye, Nederland 12-2-2012 28.55 

2011 Sindre Buraas, Noorwegen 13-2-2011 28.41 

2010 Koen Raymaekers, Cothen 14-2-2010 28.51 

2009 Michel Butter, Beverwijk 8-2-2009 28.55 

2008 Michel Butter, Beverwijk 10-2-2008 28.48 

2007 Juwawo Wirimai, Zimbabwe 11-2-2007 29.08 

2006 Harroufi Ridouane, Marokko 12-2-2006 29.01 

2005 Kamiel Maase, Zeist  13-2-2005 28.54 

2004 Marco Gielen, Belfeld 15-2-2004 28.35 

2003 Marcel Versteeg, Veenendaal 16-2-2003 30.22 

2002 Jeroen van Damme, Roosendaal 17-2-2002 29.22 

2001 Ruud van den Oetelaar, Veldhoven 18-2-2001 30.10 

2000 Bob Winter, Assendelft 20-2-2000 31.15 

1999 Said Kanfaoui. Gouda 21-2-1999 31.38 

1998 Jody Tesselaar, Heerhugowaard 15-2-1998 32.44 

1997 Arno van den Berg, Den Helder 16-2-1997 32.15 

1996 Rens Eising, Amsterdam 18-2-1996 32.15 

1995 Gerard Klein, Zaandam 19-2-1995 33.23 

1994 Jeroen van Schaijk 20-2-1994 32.56 
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Winnaars 10 km Dames all-time  

JAAR NAAM DATUM TIJD 

2020 Afgelast   

2019 Meraf Bahta, Zweden 10-2-2019 31.09 

2018 Marleen Koster, Alphen a/d Rijn 11-2-2019 32.36 

2017 Susan Krumins, Nijmegen 12-2-2017 31.43 

2016 Meraf Bata, Zweden 14-2-2016 33.21 

2015 Jip Vastenburg, Nederland 8-2-2015 33.07 

2014 Jip Vastenburg, Nederland 9-2-2014 32.49 

2013 Karoline Bjerkeli Grövdal, Noorwegen 10-2-2013 32.39 

2012 Lornah Kiplagat, Groet  12-2-2012 32.27 

2011 Michelle Ross-Cole, Groot Brittanie 13-2-2011 33.32 

2010 Michelle Ross-Cole, Groot Brittanie 14-2-2010 33.03 

2009 Hilda Kibet, Kenya 8-2-2009 32.37 

2008 Hilda Kibet, Kenya 10-2-2008 31.01 

2007 Hilda Kibet, Kenya 11-2-2007 31.26 

2006 Lornah Kiplagat, Groet  12-2-2006 31.51 

2005 Lornah Kiplagat, Groet  13-2-2005 33.29 

2004 Hilda Kibet, Kenya 15-2-2004 32.54 

2003 Jane Kiptoo, Kenya 16-2-2003 34.15 

2002 Sandra ter Horst, Rozendaal 17-2-2002 35.00 

2001 Suzanne Wiertsema, Amsterdam 18-2-2001 36.17 

2000 Suzanne Wiertsema, Amsterdam 20-2-2000 37.13 

1999 Wendy Holstvoogd, Krommenie 21-2-1999 41.26 

1998 Wilma van Eng, Egmond 15-2-1998 38.31 

1997 Jeanne Jansen, Eersel 16-2-1997 39.16 

1996 Marijke Zeekant, Amsterdam 18-2-1996 39.47 

1995 Trees van der Vliet 19-2-1995 40.42 

1994 Hester van Bergen 20-2-1994 40.57 

 
Winnaars 21 km Heren all-time 
 

JAAR NAAM DATUM TIJD 

2020 Afgelast   

2019 Michael Brandenbourg, België 10-2-2019 1.07.02 

2018 Lander van Droogenbroeck, Belgie 11-2-2019 1.07.33 

2017 Colin Bekers, Nederland 12-2-2017 1.07.57 

2016 Florent Caelen, België 14-2-2016 1.08.28 

2015 Florent Caelen, België 8-2-2015 1.08.25 

2014 Geert Maes, België 09-02-204 1.07.27 

2013 Florent Caelen, België 10-2-2013 1.06.47 

2012 Willem Van Schuerbeeck, België 12-2-2012 1.06.26 

2011 Guy Fays, België 13-2-2011 1.05.38 

2010 Hugo van den Broek, Heemskerk 14-2-2010 1.03.42 

2009 Paul Biwott, Kenia 8-2-2009 1.05.55 
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2008 Eric Gérôme, België 10-2-2008 1.07.04 

2007 Kamiel Maase, Zeist 11-2-2007 1.02.03 

2006 David Koech Kenya 12-2-2006 1.05.26 

2005 Michael Kipkorir, Kenya 13-2-2005 1.07.39 

2004 Jeroen van Damme, Roosendaal 15-2-2004 1.02.22 

2003 Jeroen van Damme, Roosendaal 16-2-2003 1.03.53 

2002 Hugo van den Broek, Heemskerk 17-2-2002 1.03.44 

2001 Wilson Kigen, Kenya 18-2-2001 1.04.54 

2000 Greg van Hest, Tilburg 20-2-2000 1.02.20 

1999 Peter van der Velden, Eersel 21-2-1999 1.04.16 

1998 Marti ten Kate, Enschede 18-2-1998 1.04.59 

1997 Gerard Hol, Amersfoort 16-2-1997 1.07.41 

1996 Albert Chalaquine, Rusland 18-2-1996 1.06.52 

1995 Ron van Diepen, Heerhugowaard 19-2-1995 1.07.08 

1994 Dick Tesselaar, Wognum 20-2-1994 1.07.07 

1993 Mark Koks, ’t Veld 21-3-1993 1.07.15 

1992 Mark Koks, ’t Veld 15-3-1992 1.07.27 

1991 Kees van Klink, Nieuwerbrug 17-3-1991 1.09.05 

1990 Mark Koks, Zijdewind 18-3-1990 1.08.27 

1989 Erik Sier, Volendam 19-3-1989 1.08.20 

1988 Rob Arends, Groningen 20-3-1988 1.08.08 

1987 Rob Vlenterie, Velden 22-3-1987 1.08.35 

1986 Dick Bakker, ’t Veld 23-3-1986 1.09.38 

1985 Gerard Smit, Amsterdam 24-3-1985 1.06.40 

1984 Gerard Smit, Amsterdam 18-3-1984 1.08.02 

1983 Gerard van Essen, Edam 27-3-1983 1.07.59 

1982 Wim Edam, Beemster 28-3-1982 1.09.24 

1981 Barry Kneppers, ’t Zand 15-3-1981 1.08.15 

1980 Arie Haakman, Enkhuizen 16-3-1980 1.12.30 

1979 Dick Bakker, ’t Veld 18-3-1979 1.15.10 

1978 Dick Bakker, ’t Veld 20-3-1978 1.13.00 

 
Winnaars 21 km Dames all-time 
 

JAAR NAAM DATUM TIJD 

2020 Afgelast   

2019 Caroline Almkwist, Zweden 10-2-2019 1.17.45 

2018 Lineke Kroon, België 11-2-2018 1.22.54 

2017 Manuela Soccol, België 12-2-2017 1.18.41 

2016 Esmé Möricke, Nederland 14-2-2016 1.22.07 

2015 Ydwine van der Veen, Nederland 8-2-2015 1.22.47 

2014 Lineke Kroon, Nederland 9-2-2014 1.25.02 

2013 Kim Dillen, Waalre 10-2-2013 1.16.43 

2012 Catherine Ndereba, Kenya 12-2-2012 1.17.59 

2011 Ilse Pol, Nederland 13-2-2011 1.21.29 

2010 Mounia Abdoulahcen, België 14-2-2010 1.18.48 
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2009 Alemitu Bekele, Ethiopie 8-2-2009 1.18.16 

2008 Anja Smolders, België 10-2-2008 1.16.19 

2007 Anja Smolders, België 11-2-2007 1.17.27 

2006 Alemitu Bekele, Ethiopie 12-2-2006 1.18.49 

2005 Femke Klous, Egmond-Binnen 13-2-2004 1.23.06 

2004 Barbara Zutt, Hoogwoud 15-2-2004 1.16.41 

2003 Annelieke van der Sluijs, Den Haag 16-2-2003 1.15.11 

2002 Annelieke van der Sluijs, Den Haag 17-2-2002 1.14.27 

2001 Annelieke van der Sluijs, Den Haag 18-2-2001 1.17.20 

2000 Wilma van Onna, Maarsbergen 20-2-2000 1.15.14 

1999 Carla Beurskens, Helden 21-2-1999 1.17.10 

1998 Carla Beurskens, Belfeld 15-2-1998 1.19.44 

1997 Kristyna Loonen, Badhoevedorp 16-2-1997 1.13.55 

1996 Kristyna Loonen, Amsterdam 18-2-1996 1.15.01 

1995 Hetty Everhardus, Den Helder 19-2-1995 1.21.45 

1994 
Annet van der Tholen, Egmond aan de 
Hoef 20-2-1994 1.23.34 

1993 Jolanda Homminga, Weesp 21-3-1993 1.18.57 

1992 Katinka Wiltenburg, Den Helder 15-3-1992 1.19.06 

1991 
Annet van der Tholen, Egmond aan de 
Hoef 17-3-1991 1.23.15 

1990 Maria Kawiorska, Polen 18-3-1990 1.20.44 

1989 
Annet van der Tholen, Egmond aan de 
Hoef 19-3-1989 1.24.36 

1988 Greet Warnaar, Spierdijk 20-3-1988 1.23.17 

1987 Eefje van Wissen, Wijdenes 22-3-1987 1.20.34 

1986 Marian Conrad, Leersom 23-3-1986 1.15.29 

1985 Greet Warnaar, Spierdijk 24-3-1985 1.20.27 

1984 Eefje van Wissen, Wijdenes 18-3-1984 1.17.12 

1983 Eefje van Wissen, Wijdenes 27-3-1983 1.18.04 

1982 Truus Rood, Warmenhuizen 28-3-1982 1.25.02 

1981 Marja Wokke, Bergen 15-3-1981 1.20.01 

1980 Marja Wokke, Bergen 16-3-1980 1.17.17 

1979 Marja Wokke, Bergen 18-3-1979 1.24.49 

1978 Marja Wokke, Bergen 20-3-1978 1.21.15 

 
Winnaars 30 km Heren all-time 
 

JAAR NAAM DATUM TIJD 

2020 Afgelast   

2019 Justin Mahieu, Belgie 10-2-2019 1.40.20 

2018 Michael Brandenbourg, België 11-2-2019 1.38.20 

2017 John Borjesson, Zweden 12-2-2017 1.39.19 

2016 Michael Brandenbourg, België 14-2-2016 1.38.59 

2015 Michael Brandenbourg, België 8-2-2015 1.39.17 

2014 Olfert Molenhuis, Groningen 9-2-2014 1.37.08 
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2013 Joe Sweeny, Ierland 10-2-2013 1.34.17 

2012 Lander van Droogenbroeck, België 12-2-2012 1.36.53 

2011 Joe Sweeny, Ierland 13-2-2011 1.34.05 

2010 Erik Sanders, Nijmegen 14-2-2010 1.37.12 

2009 Rik Ceulemans, België 8-2-2009 1.37.25 

2008 Rik Ceulemans, België 10-2-2008 1.37.24 

2007 Elijah Cherubet, Kenia 11-2-2007 1.36.08 

2006 Kamiel Maase, Zeist 12-2-2006 1.32.22 

2005 Dick van den Broek, Soest 13-2-2005 1.39.10 

2004 Dick van den Broek, Soest 15-2-2004 1.36.39 

2003 Kamiel Maase, Wageningen 16-2-2003 1.30.20 

2002 Didier Knockaert, België 17-2-2002 1.36.37 

2001 Enoch Kiptoo Keter, Kenya 18-2-2001 1.33.07 

2000 Said Kanfaoui, Marokko 20-2-2000 1.35.44 

1999 Ronald Schut, Geldrop 21-2-1999 1.36.20 

1998 Peter van der Velden, Eersel 15-2-1998 1.35.53 

1997 Ronald Schut, Geldrop 16-2-1997 1.35.56 

1996 Ronald Schut, Geldrop 18-2-1996 1.38.45 

1995 Rene Godlieb, Weesp 19-2-1995 1.37.52 

1994 Dirk Jan Hazeleger, Katwijk 20-2-1994 1.35.43 

1993 Piet Kuys, Limmen 21-3-1993 1.42.05 

1992 Huub Pragt, Leiden 15-3-1992 1.42.03 

1991 Huub Pragt, Leiden 17-3-1991 1.39.25 

1990 Dick Tesselaar, Wognum 18-3-1990 1.39.59 

1989 Mark Koks, Zijdewind 19-3-1989 1.40.10 

1988 Erik Edelman, Barendrecht 20-3-1988 1.40.54 

1987 Peter Stam, Arnhem 22-3-1987 1.41.12 

1986 Wim Zeegers, Veluwe 23-3-1986 1.42.33 

1985 Jacques Valentin, Wateringen 24-3-1985 1.39.01 

1984 Chris Stoekenbroek, Amsterdam 18-3-1984 1.43.15 

1983 Dick Warrens, Amsterdam 27-3-1983 1.44.11 

1982 Kees de Haan, West Grafdijk 28-3-1982 1.40.55 

1981 Kees de Haan, West Grafdijk 15-3-1981 1.45.35 

 
Winnaars 30 km Dames all-time 
 

JAAR NAAM DATUM TIJD 

2020 Afgelast   

2019 Ingrid Versteegh, Nederland 10-2-2019 1.56.14 

2018 Inez-Anne Haagen, Amsterdam 11-2-2019 2.05.14 

2017 Mireille Baart, Nederland 12-2-2017 1.59.31 

2016 Mireille Baart, Nederland 14-2-2016 2.00.58 

2015 Mireille Baart, Nederland 8-2-2015 1.57.07 

2014 Heleen Plaatzer, Nijmegen 9-2-2014 1.59.09 

2013 Stefanie, Bouma, Arnhem 10-2-2013 1.51.51 

2012 Stefanie, Bouma, Arnhem 12-2-2012 1.55.14 



 

Statistieken  
 

 

2011 Miriam van Reijen, Nederland 13-2-2011 1.58.17 

2010 Maria McCambridge, Ierland 14-2-2010 1.53.53 

2009 Carla Ophorst, Den Haag 8-2-2009 2.05.38 

2008 Inez-Anne Haagen, Amsterdam 10-2-2008 2.09.08 

2007 Brigitte Mulder, België 11-2-2007 2.00.12 

2006 Mirjam Bijlsma-Veldman, Zuidlaren 12-2-2006 1.55.47 

2005 Agnes Hijman, Mijdrecht  13-2-2005 1.57.19 

2004 Vivian Ruyters, Rotterdam 15-2-2004 1.49.58 

2003 Irma Heeren, Harderwijk 16-2-2003 1.46.24 

2002 Sandra van den Haesevelde, België 17-2-2002 1.49.55 

2001 Mieke Pullen, Oisterwijk 18-2-2001 1.51.37 

2000 Anne van Schuppen, Den Haag 20-2-2000 1.50.42 

1999 Irma Heeren, Harderwijk 21-2-1999 1.46.26 

1998 Wilma van Onna, Maarsbergen 15-2-1998 1.50.35 

1997 Wilma van Onna, Rotterdam 16-2-1997 1.51.37 

1996 Marian Freriks, Hellendoorn 18-2-1996 1.56.13 

1995 Plonie Scheringa, Beverwijk 19-2-1995 2.07.09 

1994 Hetty Everhardus, Den Helder 20-2-1994 1.58.42 

1993 Anne van Schuppen, Den Haag 21-3-1993 1.57.09 

1992 Hetty Everhardus, Den Helder 15-3-1992 2.11.45 

1991 Joke Kleijweg, Leiden 17-3-1991 1.52.21 

1990 Hilde Pot, Soest 18-3-1990 2.07.08 

1989 Jolanda Homminga, Weesp 19-3-1989 1.53.00 

1988 Heather Macduff, Eindhoven 20-3-1988 1.49.10 

1987 Marijke Enters, Amstelveen 22-3-1987 2.10.24 

1986 Alie Bloedjes-Sengers, Medemblik 23-3-1986 2.03.16 

1985 Els Raap, Abcoude 24-3-1985 2.05.55 

1984 Mieke Klein, Assendelft 18-3-1984 1.58.20 

1983 Plonie Scheringa, Beverwijk 27-3-1983 2.07.39 

1982 Marijke Abramsen, Amsterdam 28-2-1982 2.02.24 

 
Heren winnaars marathon all-time  
 

JAAR NAAM DATUM TIJD 

1978 Joop Keizer, Scharwoude 1978 2.36.20 

1979 Jan Knippenberg, Castricum 1979 2.35.31 

1980 Gerard Kerszemaker, Zaandam 1980 2.40.44 

1981 Gerard Berkhout, Nibbixwoud 1981 2.31.43 

1982 Henk Bronswijk, Naaldwijk 1982 2.28.16 

1983 Kees de Haan, De Rijp 1983 2.25.02 

1984 Gerard Huynen, Den Helder 1984 2.23.42 

1985 Kees de Haan, De Rijp 1985 2.26.58 

1986 Kees de Haan, De Rijp 1986 2.27.44 

1987 Eric Edelman, Rotterdam 1987 2.28.11 

1988 Kees de Haan, De Rijp 1988 2.27.22 

1989 A Butter, Heemskerk 1989 2.29.06 



 

Statistieken  
 

 

1990 B. Heikamp, Muiden 1990 2.41.48 

1991 Gerrit van Rotterdam, Gouda 1991 2.35.26 

1992 Sjaak van Stralen, Waarland 1992 2.42.23 

1993 Terrie van Schijndel, Uden 1993 2.27.11 

1994 Nico Schotten, Bergen 1994 2.40.55 

1995 Gerrit van Rotterdam, Gouda 1995 2.30.45 

1996 Nico Schotten, Alkmaar 1996 2.37.50 

1997 Johan Matthijsse, Amsterdam 1997 2.33.47 

1998 Nico Schotten, Alkmaar 1998 2.38.12 

1999 Veron Lust, Purmerend 1999 2.34.48 

2000 K. Zhelezov, Oekraine 2000 2.35.36 

 
Dames winnaars marathon all-time  
 

JAAR NAAM DATUM TIJD 

1980 Tiny Bronswijk, Naaldwijk 1980 3.19.08 

1981 Zwaantje. Koopman, Schoorl 1981 3.10.01 

1982 Tiny Bronswijk, Naaldwijk 1982 3.10.50 

1983 C. Bakker, Wageningen 1983 2.53.53 

1984 Zwaantje Koopman, Schoorl 1984 3.21.28 

1985 Tiny Bronswijk, Naaldwijk 1985 3.16.19 

1986 Marijke Bestebreur, Alkmaar 1986 3.12.02 

1987 Truus de Maare, Schoorl 1987 3.09.52 

1988 Marijke Abramsen, Amsterdam 1988 3.07.12 

1989 Linda Freriksen, Diepenheim 1989 3.03.24 

1990 R. van Loon, Delfgauw 1990 3.22.38 

1991 N. Saive, Veldhoven 1991 3.25.30 

1992 I. Broekman, Waddinxveen 1992 3.17.45 

1993 M. van Bergen, Alkmaar 1993 3.33.59 

1994 Ploni Kramer, Schoorl 1994 3.22.10 

1995 A. Meier, Lelystad 1995 3.24.18 

1996 M. Postma, Leeuwarden 1996 3.12.58 

1997 Maria Kawiorska, Polen 1997 2.52.21 

1998 Sandra Kooyman, Arnhem 1998 2.59.02 

1999 Ria Buiten, Biddinghuizen 1999 3.29.58 

2000 Truus Piels, Volendam 2000 2.55.40 

 


